
ह िंगलाज माता मिंत्र  

ॐ ह िंगुले परम ह िंगुले,अमृत-रूहपहि। 

तनु शक्ति मनः हशवे,श्री ह िंगुलाय नमः स्वा ा ॥ 

 

प्रचिंड दिंड बाहु चिंड योग हनद्रा भैरवी, 

भुजिंग केश कुण्डलाय किं ठला मनो री। 

हनकिं द काम क्रोध दैत्य असुर कल मददनी, 

नमोसु्त मात ह िंगलाज हनमदला हनरिंजनी।।1 

 

रि हसिं  आसनी, सावधान शिंकरी, 

कुठार खडग खप्र धार कर दलन म ेश्वरी। 

हनशुम्भ शुम्भ  रिबीज दैत्य तेज भिंजनी, 

नमोसु्त मात ह िंगलाज हनमदला हनरिंजनी।।2 

 

जवा र रत्न बेल केल सवद कमद लोलनी, 

व्याल भाल चन्द्रकेतु पुष्प माल मेखली। 

चिंड मुिंड गजदनी सुनाद हवन्ध्यवाहसनी, 

नमोसु्त मात ह िंगलाज हनमदला हनरिंजनी।।3 

गजेन्द्र चाल काल धूमकेतु चाल लोचनी, 

उदार नेत्र हतहमर नाश सुशोभ शेष शािंकरी। 

अनाहद हसद्ध साध लोक सप्तद्वीप हवराजनी, 

नमोसु्त मात ह िंगलाज हनमदला हनरिंजनी।।4 

 

शैल हशखर राजनी जोग जुगत काररिी, 

चिंड मुिंड चूर कर स स्त्र भुजा धाररिी। 

कराल केश भूत भेष अनन्त रूप दाहयनी, 

नमोसु्त मात ह िंगलाज हनमदला हनरिंजनी।।5 

 

कलोल लोल लोचनी आनन्द किं द दाहयनी, 



हृदय कपाट खोलनी सुशेष शब्द भाहषिी। 

धमद; कमद जन्म जात भक्ति मुक्ति दाहयनी, 

नमोसु्त मात ह िंगलाज हनमदला हनरिंजनी।।6 

 

अलोक लोक राजनी हदव्य देव वर दाहयनी, 

हत्रहलक शोक  ाररिी सत्य वाक्य बोलनी। 

आहद अन्त मध्य मात तेरो रूप सजदनी, 

नमोसु्त मात ह िंगलाज हनमदला हनरिंजनी।।7 

 

कुबेर वरुि इन्द्राहद हसद्ध साध रिंचनी, 

अगम्य पिंथ दशद मात जन्म कष्ट  ाररिी। 

दास तुम्हारे शरि मात अमर पद दाहयनी, 

नमोसु्त मात ह िंगलाज हनमदला हनरिंजनी।।8 

 


